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健康最重要
张人健

重阳节之后
重阳节虽已过,但与此相关的联想还在

发散:该如何敬老?该怎样尽责?
随着我们年过天命，父母亦愈加年老，

直至进入暮年。面对暮年的父母，做儿女的

在敬老尽责方面也有着三个阶段。第一阶

段有空了，去看看。这个阶段，父母还是基

本健康的，完全能够自理自顾。第二阶段抽

空，去看看。这个阶段，父母进一步衰老了，

需要儿女们用心观察。日常生活虽说还能

基本自理，但出门、就医等已需要陪护了。

第三阶段安排时间，去看看。这个阶段，父

母已越来越难以自理自顾。或一方已经远

去，剩下的一方常与孤独寂寞相伴。对儿女

们而言，真正的“烦恼”才始于此。失去了老

伴之后，孤独是一定的，儿女们多多陪伴是

必须的。

小时候，父母的陪伴是最珍贵的；父母

年迈了，儿女的陪伴也是最可贵的。父母

与儿女也是福来福往、恩去恩来、强弱互

换、彼此依存的。赡养父母不只是衣食起

居等物质层面，还有知识技能的辅助、精神

的抚慰、心灵的慰藉等。敬奉年迈的父母，

不宜简单地“货币化”，要让他们看得见、摸

得着，人前还有自豪感，并以此接触新事

物、新理念。这才算得上有心和用心。口

福、眼福、耳福是人的基本福气福分。年迈

之后，这“三个福”会日益递减。钱与这“三

福”之间还需转化。钱到了仅是心安，离享

到福还差最后的 100 米。这个转化需要儿

女们的亲力亲为，也是有心和用心的具体

体现。对老年人而言，用与吃、穿是两个概

念。用的，要越简单越好。否则，会“用不

来”、“不想用”；吃的、穿的，要健康、新奇、

品质，体现开眼界、属享用。

我们已过天命，儿童节、青年节都已渐

行远离，母亲节、父亲节、重阳节日显可贵。

子曰：“与友厚而小绝之，失之三也！树欲静

而风不止，子欲养而亲不待也”。子欲养而

亲不在的悔恨是苍白无力的，亲在子养方为

祥和。对亲而言，不在乎荣华富贵，更在于

点点滴滴；对子而言，不在乎丰俭多寡，更在

于尽心尽力。年过天命的我们也得自我保

重，好让暮年的他们更加踏实。

人的生命是从索取开始的。我们之所

以能够活着，并且成人，是因为父母的悉心

付出、众人的共同托举。重阳节也是感恩的

日子，心怀感恩之余更有倾情奉献、甘愿牺

牲的传承和传递，让我们共勉、践行。

袁松

人生感悟
七绝四首

周师增

（一）

青 春 年 代 多 拼 奋 ，

无 限 风 光 在 险 峰 。

尔 今 耄 耋 犹 未 晚 ，

宜 将 微 热 洒 余 辉 。

（二）

境 在 顺 时 要 淡 定 ，

戒 骄 戒 躁 更 谦 恭 。

对 党 忠 诚 多 勤 勉 ，

牢 记 使 命 不 负 民 。

（三）

时 处 逆 境 须 恬 静 ，

人 生 征 程 难 坦 平 。

向 上 向 善 行 正 道 ，

志 存 高 远 总 有 成 。

（四）

一 身 正 气 不 变 心 ，

两 袖 清 风 为 人 民 。

虽 无 财 宝 留 后 代 ，

但 将 精 神 传 儿 孙 。

那个收音机
张人健

上世纪五六十年代，那是个贫穷的时

代。没有电视看，也很少看到报纸。就是街

头的水泥电线杆上，挂着一个大喇叭，每天

清晨 5 点左右，就有音乐声响起，就会有播

音员的声音：“今天是 XXXX 年 x 月 xx 日，

泖港人民公社广播站现在开始广播了”，接

着是播放歌曲：“社会主义好，社会主义好，

社会主义国家人民地位高......”那些上早班

的人，譬如茶馆店、早餐店、卖肉店、卖鱼店

等单位的员工听见广播声响起，就要起床

了。有些人家离广播喇叭近，能够听到广播

声，离得远的，就听不大清楚。那些能听到

广播声的家庭，每天听广播，了解一些新闻

和消息，学习一些知识，已经成为一种习惯

了。但是，随着起床的人越来越多，街头人

头涌动，广播喇叭里听新闻就比较模糊了。

1970年下半年，我从农场给妈妈带来了

一个收音机，那也是我在农场工作2年以后。

我在农场被安排在窑厂木工间工作，一起做木

匠的还有2个同学，一个是亭林中学66届高

中，一个是上海市区66届初中。这个收音机

是亭林中学的师兄给我制作的。零件都是自

己买的再装配起来的。师兄在学校里有这个

爱好。所以有这个技能。那时候叫矿石机，自

己买的电子零件再自己配上电线，用一个小电

焊棒焊接起来，这个也蛮费功夫的。忽然间能

听到广播声音了，说明安装成功了我们真的很

开心。再用我们工作中废弃的边角料木板，拼

制成一个外壳，就是一个比手掌稍大一点的收

音机。装上2节电池，听听上海的广播频道，还

是不错的。

我把这个收音机带回家送给妈妈，家里第

一次有了收音机，妈妈看到了，很喜欢。因为

这毕竟是那个年代一个稀缺的新物品。早上

听听气象预报，有雨防雨，无雨洗晒。白天有

空了听听新闻，真是方便多了。

随着岁月的脚步，祖国各行各业的快速

发展，半导体收音机在市场上可以随便买到

了，价钱也不贵。那个旧的收音机已经用了好

多年了。不时有故障出现。就给妈妈买了个

新的红色的半导体收音机。一打开开关，调节

一下，就可以收听好几个电台的广播。真是小

巧玲珑。妈妈特别喜欢。退休在家，边做事边

听广播，听听音乐，也是一件乐事。

时光在飞速发展，又过了几年，电视机流

行了，父亲买了个黑白电视机。这是当时最时

尚的物品。电视上看新闻听音乐比收音机更

方便更精彩。而电视机又从黑白换成了彩

色。想给妈妈换一个彩色的。妈妈说黑白可

以了。她的眼睛不好，已经不大看电视了。只

能听听那个半导体收音机。

时间过去了50年，现在看新闻听音乐很

多人已从报纸上电视上转到了手机上，收音机

已经很难见到，但是，在那贫穷时代为妈妈添

置一个收音机的经历，我不会忘记，这毕竟是

我为妈妈做的一件事，让妈妈高兴万分。小辈

们，趁父母健在时，为父母做一件让他们高兴

的事，要尽早为好。

乡愁是一份思念，尤其是过往岁月里，你

的一份回忆，你的一次经

历，你的一个童年伙伴，

一定会有一个瞬间，跳出

来会让你回味无穷，也会

让你永远铭刻在心。

现在的新农村人，虽已不再栉风沐雨躬耕

田亩，但对土地的情结永难割舍，加之从小养

成的勤劳习惯，几乎家家屋前宅后，都会整理

成莱园，栽点橘柿梨，种些瓜豆菜，人勤地丰，

随摘随吃，四季尝鲜。享受土地的回馈和得天

独厚的农家乐。

在日常栽培过程中，治理虫

害往往是个很纠结的环节，尽管

有各种针对性的农药，但包装上

都有防止中毒的提示，危害可想而知，喷洒

上去，必有残留。尤其是采摘周期短的，如

小白菜之类，气温在 30 度上下时只有 20 天

左右；另如茄类、瓜类、豆类等边长边摘的品

种，不喷药有虫害，喷药又影响食用。还有

果树，特别是橘、橙树，除了叶面虫害还有根

部虫害，每到秋天就有一种叫“天牛”的害虫

啃掉根部树皮后打洞钻入树干过冬，使整棵

树干枯坏死。因其少有天敌且隐蔽性强，防

不胜防，一旦发现枝叶颓萎已经无法挽救，

实在可惜，因此常在寻求应对之法。

产生将艾草用于作物防虫的联想是在对

其已知用途上的拓展。艾草俗称艾蓬，有神仙

草的美誉。可医（艾灸）；可药（止咳平喘、祛湿

散寒、温经止血）；可食（嫩叶做菜、煲汤）；泡脚

可除湿活血；叶绒做枕心有助睡眠；室内烟薰

可驱蚊蝇；端午节上门媚以驱邪避秽的风俗等

多种功用。虽还没见过用于作物驱虫的记

载。但联想到它因具有苦燥辛散的特性而有

驱虫功能，便开始在园地种植上作尝试。

对蔬菜特别是短期采摘的，用干艾草煮水

喷洒或浇泼。约一热水瓶水放一把折成约20
公分长的干艾草（按水量迭加）入锅，水开后再

煮三五分钟，汤色近似“可乐”，用纱布过滤干

净，以防堵塞喷咀。喷叶面浓些，洒地面可冲

淡些。栽苗下种后就可喷洒，泡脚后的艾草水

照样可用，残渣斩碎后撒在园地上也可驱虫。

间隔一二天、三四天喷洒一次，视情况酌定。

对易被“天牛”伤害的橘、橙树，把扎成小

把的干艾草，沿根部平行围一圈，离地较近的

枝杈上一些，每年夏末秋初放一次，因有持续

散发气味，害虫不敢靠近。叶面虫害也可用艾

草水喷洒，如有病害则需用针对性农药。实践

下来效果不错，不见”天牛”啃树皮；

二十天左右采摘的小白菜也无须用

农药。

艾草生命力强，易栽种，只要有

根入土自会分蘖成丛，任何零星边角土地都可

利用。每年端午、中秋各收一次，长势好的初

冬还可再收，以第一次质量最佳。收割后折扎

成小把或铡碎，翻晒干透后备用。艾草有大

叶、小叶和真假之分。以茎干圆形下部灰白

色，叶背灰白色并有绒质感的药用大叶艾最

佳，茎干方形青色叶背无绒质的是假艾草。

上述是我实践后的浅见，仍在探索中，有

兴趣的朋友可拓展延伸，多方尝试，必有更新

发现，目的是在种植上少用乃至不用农药，避

免污染，更有利健康。

勇于道歉
张润顺

在一次去体检的路上，发生了一件小

事。天下着雨，我载着同事前往体检路

上，经过一个红灯，我停了车。突然右边

经过一辆电瓶车，“咣当”一声，电瓶车倒

在我车身。一个母亲带着一个十几岁的

女孩去上学。右边电瓶车较多，距离窄，

这位母亲可能也因赶时间从缝隙中穿过

去。不料，地滑，轮胎打滑，险些摔倒在

地。我下意识地自查我自己，是不是违

规驾驶，或者溜车，发现并没有，尚且此

处有监控，责任全无，也不担心被讹。我

连忙下车一看，人没事，车子凹陷。没等

我开口，电瓶车若无其事地开走了。

事后，我与同事讨论：说一句“对不

起”或者“不好意思”就那么难？况且这

位母亲的女儿也在车上，做出一点榜样

的力量，善于道歉也是一种美德。

勇于道歉，并不会丢面子，而是一种

进步的开始。李嘉诚创业之初，随着自

己的单子数量不断增长，又没有足够机

器与人力。为赚钱，他开始雇佣使用劣

质材料，导致产品质量不过关，终于遭顾

客反感，工厂濒临倒闭。后来，他主动向

客户承认错误，同时改正不足，才走到今

天的地位。 他明白，善于道歉是一种美

德，信誉才是赚钱的垫脚石，善于道歉并

不会丢面子，而是进步的开始。

勇于道歉，并不是羞耻的，而是一种

大格局。华盛顿小时候，他父亲送给他

一把小斧头。小华盛顿想，父亲的大斧

头能砍倒大树，我的小斧头能不能砍倒

小树呢？他看到花园边上有棵樱桃树，

举起小斧头向樱桃树砍去，终于樱桃树

倒在地上了。华盛顿的父亲十分生气，

问询情况。小华盛顿怕被处罚，但是还

是鼓起勇气向父亲勇敢地道歉。他的父

亲 看 到 华 盛 顿 有 勇 气 承 认 自 己 的 错 误 ,
不但没处罚他，反而大大称赞他。这就

是美国的总统《华盛顿砍倒樱桃树》的小

故事。善于道歉，并不是一件羞耻的事，

而是一种勇于承担责任的体现，是一种

敢做为当的优良品德，是大格局的体现。

看似一句轻而易举的道歉，并不是一

件容易的事情，因为人总是

无意识地去维护自己的观点

与尊严。然而，成熟、美好的

人格却应当要善于道歉、勇

于道歉。

深秋 浮云树/摄

艾草用于园事驱虫的探索
闲云


